
اولعفا اولعفت ال

إذا لاحظتم أيّ شخص يخالف هذه الإرشادات، يرجى إبلاغ مدير متجر الغوص أو التّواصل مع 
info@green�ns.net على Green Fins فريق

بصفتنا مشغّلاً يهتمّ بمحيطاتنا، فإنّنا نطلب من جميع المصوّرين تحت الماء المساعدة في حماية النّظم البيئيّة الجميلة تحت الماء التي يزورونها من 
خلال اتّباع أفضل الممارسات التّالية:

أفضل الممارسات البيئيّة للمصوّرين تحت الماء

لا ترکّزوا کامل اهتمامکم على نوع معينّ من 
الکائنات:

 ستمستعون بتجربة غوص أفضل وقد يشعر المرشدون 
بالضّغط لتحريك أو ملامسة الأحياء البحريّة إذا ظنّوا أنّکم 

مهتمّون بمخلوقات محدّدة فقط

لا تلمسوا الأحياء البحريّة أو تتلاعبوا بها أو 
تطاردوها: 

لا تستخدموا أيديکم أو أدوات أخرى (مثل عصا المؤشّر) 
لتحريك الأحياء البحريّة من أجل التقاط صورة أکثر 

وضوحاً. أيّ تلاعب بالکائنات قد يسبّب لها توتّراً حادّاً

لا تلمسوا أو تمسکوا بالشّعاب المرجانيّة: 
من أجل الحصول على الدّعم أو تحريك أو کسر المرجان 

لالتقاط صورة أوضح

لا تلتقطوا الکثير من الصّور 
للحيوان نفسه: 

وحدّوا ذلك بالتقاط 5 صور مع وامض لکلّ 
غواص. حيث إنّ استخدام الوامض بشکل 

مفرط سيخيف الأحياء البحريّة ويوتّرها

لا تجتاحوا مساحة الحيوان (مثل محطّات 
التّنظيف):

فالاقتراب الشّديد سيؤدّي إلى فرار الکائن الذي 
تصوّرونه. إذا ظهرت على الحيوانات علامات التوتّر 

عن طريق الاختباء أو تغيير لونها أو محاولة 
السّباحة بعيداً،  

لا تثيروا الموادّ المترسّبة:
من خلال الحفاظ على الطّفو المتعادل أو إخفاض أطراف 

زعانفکم برفق على الرّمل عند الاقتضاء

ثبّتوا معدّاتکم (على سبيل المثال، العدّادات، 
المنظّمات، إلخ: 

بحيث لا تنجرّ فوق الشّعاب وتسبّب ضرراً

واتّخذوا وضعيّة لکم 
ولکاميرتکم دون لمس الشّعاب 

المرجانيّة

قيّموا الوضع قبل الاقتراب:

تدرّبوا على مهارات التحکّم في الطّفو والحوم 
والتّصوير:

 قبل الغوص مع الکاميرا. حيث إنّ مهارات الطّفو المتقدّمة 
تتفادى إلحاق الضّرر بالبيئة البحريّة

کونوا ساکنين وصبورين: 
لکي لا يخاف منکم الکائن الذي تصوّرونه ويبتعد؛ 

سيمنحکم هذا أفضل فرصة للقاء أطول وإيجابيّ مع 
الکائن ويمکّنکم من التقاط صورة مدهشة.

تعلّموا الزّعنفة ببطء إلى الخلف:
بحيث تستطيعون الابتعاد عن الشّعاب دون 

الإضرار بها

کونوا حذرين عند استخدام الکشّاف 
الضّوئيّ في الغوصات اللّيليّة:

لکي لا تزعجوا السلوکيّات الليّليّة أو توقظوا الأسماك 
النّائمة

أعطوا إکراميّة للمرشدين الذين يتبعون 
أفضل الممارسات:

 وأخبروهم أنّکم تقدّرون اهتمامهم بالبيئة ورعايتهم لها
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ส่ิงท่ีควร ส่ิงท่ีไม่ควร
อย่ายึดติดอยู่กับสายพันธ์ุใดสายพันธ์ุหน่ึง: 
คุณจะมีประสบการณ์การดำน้ำท่ีดีกว่าและไกด์อาจ
รู้สึกกดดันให้เคล่ือนย้ายหรือสัมผัสสัตว์ทะเลหาก
พวกเขาคิดว่าคุณสนใจเฉพาะส่ิงมีชีวิตชนิดใดชนิด
หน่ึง

อย่าจับหรือเกาะบนปะการัง: เพ่ือรองรับหรือเคล่ือน
ย้ายหรือทำลายปะการังเพ่ือให้ได้ภาพท่ีชัดเจน

เรียนรู้ท่ีจะตีฟินถ้อยหลังอย่างช้า 
ๆ: เพ่ือให้คุณสามารถเคล่ือนออกจาก
แนวปะการังได้โดยไม่ก่อให้เกิดความ
เสียหาย

ห้ามจับ พยายามทำให้มันเคล่ือนไหว หรือ
ไล่ตามส่ิงมีชีวิตในทะเล: ห้ามใช้มือหรือ
อุปกรณ์อ่ืน ๆ (เช่น ไม้ช้ี) ในการเคล่ือนย้ายส่ิงมีชีวิต
ในทะเลเพ่ือให้ได้ภาพท่ีชัดเจน การพยายามทำให้
เคล่ือนย้ายหรือปรับเปล่ียนใด ๆ อาจทำให้เกิด
ความเครียดรุนแรงได้

อย่าถ่ายภาพสัตว์ชนิดหน่ึงมาก
เกินไป: จำกัดการถ่ายภาพด้วย
แฟลช 5 ภาพต่อนักดำน้ำหน่ึงคน 
การใช้แฟลชมากเกินไปจะทำให้ส่ิง
มีชีวิตในทะเลน้ันกลัวและกดดัน

อย่าเตะหรือกวนตะกอนให้ฟุ้งขุ่น: โดยให้
ลอยตัวเป็นกลางหรือค่อย ๆ ลดปลายตีนกบลงไป
บนทราย หากจำเป็น

ประเมินสถานการณ์ก่อนจะ
เข้าใกล้: และวางตำแหน่งตัวเอง
และกล้องของคุณโดยไม่สัมผัส
แนวปะการัง

อยู่น่ิง ๆ และอดทน: เพ่ือให้ส่ิงท่ีจะถ่ายภาพไม่หวาด
กลัว น่ีจะทำให้คุณมีโอกาสท่ีดีท่ีสุดสำหรับการพบกับ
สัตว์ในเชิงบวกท่ียาวนานข้ึนซ่ึงจะช่วยให้คุณถ่ายภาพ
ท่ียอดเย่ียมได้

ระวังไฟฉายของคุณในการดำน้ำตอน
กลางคืน: เพ่ือไม่ให้รบกวนพฤติกรรมการออก
หาอาหารเวลากลางคืนหรือปลุกปลาท่ีกำลัง
หลับ

ให้ทิปไกด์ท่ีปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติท่ีดี
ท่ีสุด: และให้พวกเขารู้ว่าคุณช่ืนชมความใส่ใจ
ในการดูแลส่ิงแวดล้อมของพวกเขา

ยึดอุปกรณ์ของคุณให้เข้าท่ี (เช่น มาตรวัดต่าง ๆ เร็
กกูเลเตอร์ ฯลฯ): เพ่ือไม่ให้มันลากไปกับแนวปะการังและ
ทำให้เกิดความเสียหาย

ฝึกทักษะการควบคุมการลอยตัว การลอยอยู่น่ิง ๆ 
และการถ่ายภาพ: ก่อนดำน้ำโดยพกกล้องไปด้วย การมี
ทักษะการลอยตัวข้ันสูงน้ันป้องกันความเสียหายต่อส่ิง
แวดล้อมทางทะเล

อย่าบุกรุกพ้ืนท่ีของสัตว์ 
(เช่น สถานีทำความสะอาด
): การเข้าใกล้เกินไปจะทำให้ส่ิงท่ีคุณถ่ายภาพ
หนีไป หากสัตว์แสดงอาการเครียดจากการหลบ
ซ่อน เปล่ียนสี หรือพยายามว่ายน้ำหนี ให้ย้าย
ไปถ่ายภาพส่ิงอ่ืน

ในฐานะผู้ประกอบการท่ีใส่ใจในมหาสมุทรของเรา เราขอให้นักดำน้ำ Underwater Photographers ทุกคนช่วย
ปกป้องระบบนิเวศใต้น้ำท่ีสวยงามท่ีพวกเขาไปเยือนโดยปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติท่ีดีท่ีสุดเหล่าน้ี:

หากคุณเห็นใครฝ่าฝืนแนวทางเหล่าน้ี โปรดรายงานเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนกับผู้จัดการร้านดำน้ำของคุณ
หรือติดต่อทีมงาน Green Fins ท่ี info@greenfins.net

UNDERWATER PHOTOGRAPHERS
แนวทางปฏิบัติด้านส่ิงแวดล้อมท่ีดีท่ีสุดสำหรับนักดำน้ำ


