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Directrices para el buceo y snorkeling
amigables con el medio ambiente 

Como practicante del buceo y el snorkel,
usted es el compañero del océano en la conservación

Observe cuidadosamente sus pies y aletas en todo momento. El mayor daño al 
arrecife lo causa el contacto de sus aletas, pues los corales son muy frágiles y les 
toma mucho tiempo crecer. Pisarlos o patearlos puede romperlos, dañar su 
superficie o cortar sus pies.

No pisar el coral

Si no tiene cuidado, sus aletas pueden agitar los sedimentos y escombros, alterando 
los hábitats pequeños y cubriendo los corales. Esto no solo reduce la capacidad de 
fotosíntesis del coral, sino que también puede provocar enfermedades 
devastadoras. La agitación de los sedimentos también puede llevar a que los 
animales pequeños sean arrastrados o aumentar sus posibilidades de depredación.

Evite agitar el sedimento

Esto puede causar gran estrés a cualquier animal. También puede transmitir 
enfermedades o remover la capa protectora de peces, mamíferos, invertebrados y 
otras especies. Mire, pero nunca toque y trate de no acercarse mucho.

No tocar ni perseguir la vida marina

Alimentar peces y cualquier otra especie puede hacer que dependan de esa fuente 
de alimento. Esto también hace que los peces sean más agresivos con los buzos, 
pues siempre estarán esperando ser alimentados. Las algas son el alimento natural 
de los peces y si ellos dejan de comerlas, el exceso de algas podrá ahogar a los 
corales.

No alimentar a los peces

La contaminación de los mares produce incontables problemas que van desde 
animales que comen bolsas de plástico y colillas de cigarrillos, hasta productos 
químicos en los desechos que contaminan el agua y entran en la cadena alimenticia. 
La contaminación marina también puede resultar muy peligrosa para los humanos, 
pues todo aquello que llega al océano, vuelve a nosotros cuando comemos 
productos del mar. 

No arrojar basura al mar
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Esto estimula a los comerciantes a retirar  toneladas de formas de vida, viva o 
muerta, de los ecosistemas marinos para venderlas como artesanías, ignorando que 
muchas de esas especies son indispensables para mantener el equilibrio de los 
ecosistemas del arrecife. Si la compra se detiene, la matanza y la recolección 
también  se puede detener.

No comprar artesanías hechas de coral o de vida marina

Green Fins está en contra del comercio de aletas de tiburón, lo cual causa la muerte de 100 

millones de tiburones cada año. En su gran mayoría los tiburones son muertos por sus aletas, 

las cuales son usadas para preparar sopas. En algunos paises el aceite de hígado de tiburón 

es considerado un suplemento nutricional y un remedio para algunas enfermedades.  Eliminar 

estos depredadores puede crear un desequilibrio en el ecosistema marino. No coma en 

restaurantes que venden productos de tiburón

No apoyar la pesca de tiburones

Este método de pesca elimina las especies más grandes y las que se reproducen 
más despacio, lo que puede cambiar el equilibrio del ecosistema y alterar 
dramáticamente la cadena alimenticia. También es probable que dañe al animal si 
no es arponeado correctamente, conduciéndolo a una muerte lenta. La pesca 
submarina con arpón también puede ser peligrosa para los buzos y nadadores.

No arponear

Las anclas son pesadas y a menudo están unidas a una larga cadena. Cuando caen 
sobre un  arrecife de coral frágil, causan gran destrucción. Si el barco cambia de 
dirección con el viento o las corrientes, el ancla y la cadena se arrastrarán y causarán 
más daños a nuestros valiosos arrecifes.

No anclar en los arrecifes de coral

Sustraer especies que normalmente se descomponen y se reciclan en el mar, deja a 
otros animales sin nutrientes y elementos que necesitan para su crecimiento. Incluso 
las conchas vacías en la playa tienen un papel importante. Tome solo fotos, no deje 
nada más que burbujas.

No recolectar vida marina, ya sea viva o muerta

$$$$$
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El uso de guantes le da al buzo una falsa sensación de protección y lo alienta a 
aferrarse a cosas bajo el agua, como el coral. Además de dañar la vida marina y 
propagar enfermedades, usar guantes también puede ser peligroso para usted. Los 
guantes no proporcionarán ninguna protección contra la vida marina que pueda 
poner en peligro su vida.

No usar guantes

Esto se recomienda para todos los niveles de snorkel y nadadores. Desde 
principiantes hasta nadadores experimentados; usar un chaleco salvavidas le ayuda 
a evitar pisar o patear corales poco profundos que tomarán muchos años en 
recuperarse.

Usar un chaleco salvavidas en la superficie

Al usar boyas de amarre, se pueden evitar los impactos destructivos de los anclajes. 
Esta práctica también es un buen ejemplo para otros y aumenta la conciencia sobre 
la práctica altamente dañina del anclaje.

Usar boyas de amarre

Reporte aquellas prácticas destructivas y las violaciones de las leyes ambientales. 
Informe a su guía de buceo, operador de buceo o líderes comunitarios y 
funcionarios gubernamentales. Informar a las autoridades de sus observaciones 
puede conducir a una acción adecuada. Al dejarles saber sus preocupaciones, usted 
está siendo parte de la solución.

Reportar violaciones ambientales

Al participar en proyectos de conservación, usted puede tener un efecto positivo en 
el medio ambiente y ayudar a educar a otros. Un poco de ayuda de todos 
contribuye mucho.

Participar en proyectos de conservación


