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Escolha VERDE sempre ao LIMPAR!

Misture uma parte de 
vinagre branco com 8 
partes de água doce 

morna.

Misture 1/2 xícara de vinagre 
branco destilado, 1/2 xícara de 
bicarbonato de sódio e 4 litros 
de água morna e use com um 

esfregão. 

Em um recipiente grande, mis-
ture 1 parte de vinagre branco 

destilado, 8 partes de água 
morna e suco de limão para 
neutralizar qualquer odor.

Experimente essa receita 
simples, caseira e ecológica, 

ao invés de usar mais 
produtos tóxicos!

RECEITAS
LIMPAS E VERDES

A vida marinha e corais requerem um equilíbrio 
saudável de nutrientes, oxigênio e água limpa para 
sobreviver. Mesmo pequenas quantidades de 
produtos tóxicos na água podem alterar esse 
equilíbrio com efeitos prejudiciais duradouros! 

Ingredientes

Você tem duas opções ao adquirir produtos de limpeza ecológicos: 
você pode 1) comprá-los, ou 2) fazê-los você mesmo.

Limão

Bicarbonato 
de sódio

Vinagre 
destilado branco

Método
LIMPADOR DE 

MADEIRA E CASCO
LIMPADOR DE BARCOS 

DE USO GERAL

LEMBRE-SE:

DESINFETANTE DE 
ROUPAS DE MERGULHO


