
اولعفا اولعفت ال

إذا لاحظتم أيّ شخص يخالف هذه الإرشادات، يرجى إبلاغ مدير متجر الغوص أو التّواصل مع 
info@green�ns.net على Green Fins فريق

بصفتنا مشغّلاً يهتمّ بمحيطاتنا، فإنّنا نطلب من جميع المصوّرين تحت الماء المساعدة في حماية النّظم البيئيّة الجميلة تحت الماء التي يزورونها من 
خلال اتّباع أفضل الممارسات التّالية:

أفضل الممارسات البيئيّة للمصوّرين تحت الماء

لا ترکّزوا کامل اهتمامکم على نوع معينّ من 
الکائنات:

 ستمستعون بتجربة غوص أفضل وقد يشعر المرشدون 
بالضّغط لتحريك أو ملامسة الأحياء البحريّة إذا ظنّوا أنّکم 

مهتمّون بمخلوقات محدّدة فقط

لا تلمسوا الأحياء البحريّة أو تتلاعبوا بها أو 
تطاردوها: 

لا تستخدموا أيديکم أو أدوات أخرى (مثل عصا المؤشّر) 
لتحريك الأحياء البحريّة من أجل التقاط صورة أکثر 

وضوحاً. أيّ تلاعب بالکائنات قد يسبّب لها توتّراً حادّاً

لا تلمسوا أو تمسکوا بالشّعاب المرجانيّة: 
من أجل الحصول على الدّعم أو تحريك أو کسر المرجان 

لالتقاط صورة أوضح

لا تلتقطوا الکثير من الصّور 
للحيوان نفسه: 

وحدّوا ذلك بالتقاط 5 صور مع وامض لکلّ 
غواص. حيث إنّ استخدام الوامض بشکل 

مفرط سيخيف الأحياء البحريّة ويوتّرها

لا تجتاحوا مساحة الحيوان (مثل محطّات 
التّنظيف):

فالاقتراب الشّديد سيؤدّي إلى فرار الکائن الذي 
تصوّرونه. إذا ظهرت على الحيوانات علامات التوتّر 

عن طريق الاختباء أو تغيير لونها أو محاولة 
السّباحة بعيداً،  

لا تثيروا الموادّ المترسّبة:
من خلال الحفاظ على الطّفو المتعادل أو إخفاض أطراف 

زعانفکم برفق على الرّمل عند الاقتضاء

ثبّتوا معدّاتکم (على سبيل المثال، العدّادات، 
المنظّمات، إلخ: 

بحيث لا تنجرّ فوق الشّعاب وتسبّب ضرراً

واتّخذوا وضعيّة لکم 
ولکاميرتکم دون لمس الشّعاب 

المرجانيّة

قيّموا الوضع قبل الاقتراب:

تدرّبوا على مهارات التحکّم في الطّفو والحوم 
والتّصوير:

 قبل الغوص مع الکاميرا. حيث إنّ مهارات الطّفو المتقدّمة 
تتفادى إلحاق الضّرر بالبيئة البحريّة

کونوا ساکنين وصبورين: 
لکي لا يخاف منکم الکائن الذي تصوّرونه ويبتعد؛ 

سيمنحکم هذا أفضل فرصة للقاء أطول وإيجابيّ مع 
الکائن ويمکّنکم من التقاط صورة مدهشة.

تعلّموا الزّعنفة ببطء إلى الخلف:
بحيث تستطيعون الابتعاد عن الشّعاب دون 

الإضرار بها

کونوا حذرين عند استخدام الکشّاف 
الضّوئيّ في الغوصات اللّيليّة:

لکي لا تزعجوا السلوکيّات الليّليّة أو توقظوا الأسماك 
النّائمة

أعطوا إکراميّة للمرشدين الذين يتبعون 
أفضل الممارسات:

 وأخبروهم أنّکم تقدّرون اهتمامهم بالبيئة ورعايتهم لها

www.greenfins.net | @GreenFins @Green_Fins

CO NALEŻY ROBIĆ CZEGO NIE NALEŻY ROBIĆ

Nie nastawiaj się, że podczas nurkowania 
musisz koniecznie zobaczyć jakieś 
stworzenie – dzięki temu będziesz miał 
lepsze nurkowanie; poza tym przewodnicy 
nurkowi mogą czuć presję, aby podnieść lub 
przesunąć jakieś zwierzę, jeśli będą myśleli, że 
chcesz zobaczyć tylko konkretne organizmy

Nie dotykaj i nie przytrzymuj się korali oraz 
nie przesuwaj i nie łam ich, aby mieć lepszy kąt do 
fotografowania

Naucz się powoli pływać do 
tyłu, abyś mógł odsunąć się od 
rafy bez niszczenia jej

Nie dotykaj, nie przesuwaj i nie goń 
organizmów morskich. Nie bierz ich do 
ręki, ani nie używaj patyków, wskaźników lub 
innych elementów sprzętu, aby przesunąć 
zwierzę i zrobić mu dobre zdjęcie. To 
wszystko jest dla morskich organizmów 
bardzo stresujące

Nie rób zbyt dużo zdjęć 
jednemu zwierzęciu. Ogranicz 
liczbę zdjęć z fleszem do 5 na 
każdego nurka. Nadmierne 
używanie lampy błyskowej 
przestraszy i zestresuje 
organizmy morskie

Nie podnoś osadu z dna – utrzymuj 
neutralną pływalność i delikatnie opuszczaj 
płetwy na piasek w razie potrzeby

Oceń sytuację przed 
zbliżeniem się do rafy i 
ustaw siebie i swoją kamerę 
tak, by nie dotykać rafy

Nie ruszaj się i bądź cierpliwy, aby nie 
przestraszyć zwierzęcia, które fotografujesz. 
Takie zachowanie da Ci okazje do dłuższych i 
ciekawszych spotkań z organizmami 
wodnymi, dzięki czemu będziesz mógł 
zrobić świetne zdjęcia

Podczas nurkowań nocnych ostrożnie 
operuj światłem latarki, aby nie 
przeszkadzać nocnym stworzeniom i nie 
budzić śpiących ryb

Dawaj napiwki przewodnikom, 
którzy nie niepokoją organizmów 
morskich i powiedz im, że doceniasz 
ich troskę o środowisko

Zabezpiecz swój sprzęt (np. przyrządy pomiarowe, 
automaty), aby nie ciągnęły się po rafie i nie niszczyły jej

Ćwicz kontrolę pływalności, pozostawanie bez 
ruchu (hover) i robienie zdjęć zanim wejdziesz 
do wody z kamerą. Opanowanie zaawansowanej 
kontroli pływalności zapobiega niszczeniu 
podwodnego środowiska

Nie naruszaj przestrzeni 
zwierzęcia (np. na 
stacjach oczyszczania). Podpływanie 
na zbyt bliską odległość wywoła u 
niego reakcję ucieczki. Jeżeli zwierzę 
wykazuje objawy stresu, np. chowa się, 
zmienia kolor lub próbuje odpłynąć, 
zostaw je w spokoju i znajdź inny obiekt, 
któremu warto zrobić zdjęcie

Jako organizacja, która dba o zdrowie oceanów prosimy wszystkich podwodnych fotografów o 
pomoc w ochronie pięknych podwodnych ekosystemów poprzez przestrzeganie poniższych zasad:

Jeśli zauważysz, że ktokolwiek łamie te zasady, zgłoś taki przypadek do menadżera 
Twojego centrum nurkowego lub skontaktuj się z zespołem Green Fins wysyłając e-mail 

na adres: info@greenfins.net

DLA PODWODNYCH FOTOGRAFÓW
NAJLEPSZE PRAKTYKI OCHRONY ŚRODOWISKA 


